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PROTOCOLO DE ENFOQUE Y ENERGIA
*

INS

Apolo acompafia tu mafiana con una férmula magistral
y un protocolo integral disefiado para favorecer enfoque,
claridad mental y energia sostenida durante el dfa.

COMO TOMAR APOLO
.

(& 2 cépsulasal dia

1 cépsula por la mafiana con desayuno

1 capsula al mediodia con comida o snack

Constancia recomendada: 4-6 semanas b\

Ajusta entre 1y 2 capsulas segiin tu respuesta

Consulta a tu profesional de la salud si estas \
eembarazada, lactando o bajo tratamiento médico
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BODHI

LAS 4 CAPAS DEL SISTEMA BODHI
.

1. FORMULA MAGISTRAL
Ingredientes seleccionados para acompafiar
enfoque, energia y claridad mental

. AUDIO DE HIPNOTERAPIA
) Guia para alinear mente, atencion y
presencia durante el dia

. PLAYLIST DE FRECUENCIAS
Musica disefiada para apoyar concentracién,
enfoque y calma alerta.

INGREDIENTES CLAVE 4. MINI PROTOCOLO DIARIO
& Habitos simples que potencian la constancia
# LTeanina | [ # Bacopa monnieri | | ¢ Ginseng coreano ¥ tu rendimiento diario.
# Rhodiolarosea | | # Cafefnanatural | [ # Magnesio
RUTINA DE ENFOQUE RECOMENDADA
(2] (5]
Toma Apolo con Escanea el QR y Define tus 3 Haz una pausa activa
agua después del escucha tu audio prioridades
respiracion consciente. desayuno. o playlist. el dia.
LOS 4 MOMENTOS DEL DiA BODHI
E . MEDIODIA . TARDE + NOCHE
X Apolo Atroma W =< sclene Morpheus

Enfoque y | Energia natural Calma y equilibrio ¢ Sueiio profundo
claridad mental y vitalidad .2 ental y reparador
i Este material es i ¥ no sustituye Ly
la orientacién de un profesional de la salud. ;{A
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. MEJORES PRACTICAS Y PROTOCOLO AMPLIADO
& %

Apolo forma parte del sistema Bodhi para la mafiana y el mediodia.

Su objetivo es acompanar enfoque, claridad mental y energia
sostenida para dias de trabajo, estudio y alto rendimiento con presencia.

1. ;QUE HACE UNICO A APOLO? .

N HABITOS DE

\ L1#] ) aLro impacto

Pequeias acciones
repetidas cada dia
potencian tu experiencia
con Apolo.

PLAYLIST DE
) FRECUENCIAS

MAGISTRAL ) HIPNOTERAPIA

/ \?’} FORMULA / (]f\[\\ AUDIO DE
\ ¢ /

teanina, Bacopa monnieri,
Sinseng coreano, Rhodiola
a natural y

Incluye una guia para
alinear mente, atencién
y presencia al iniciar

tu dia.

Misica pensada para
apoyar concentracién,
calma alerta y
productividad sostenida.

magnesio en una combinacion
disefiada para acompanar
enfoque, energia y claridad
mental.

apia, play y habitos de alto ir

RI UAI DIARIO BODHI
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Mantén un desayuno con Define tus 3 prioridades

a, fibra y buena
hidratacién.

1\ Recibe luz natural por
3O ) 1amanana paraactvar
tu energia.

Realiza 3-5 minutos de
respiraci6n consciente
antes de comenzar.
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i Harsamiento o
1Y) movimiento suave para
*/ activar el cuerpo.

del dia para enfocar
tu atencién.

Toma pausas activas y
evita la multitarea

Evita cafeina adicional
sensible a estimulantes.

Evita tomar Apolo muy
tarde para no interferir
con el descanso.

(68)-(63)-

ACTIVA  TOMAAPOLO  ESCUCHA  REENFOCA CIERRA
Luz natura, Icipsulacon  Actvatuaudio  Tomalasegunda  Haz una pausa
respiracidny  aguadespués e hipnoterapia  cipsula al mediodia. agradece tus logros
enfoqueantes  del desayuno. ¥ playlst. concomidao y baja pantallas
de empezar. snack. pora noche.
4. ;QUE PUEDES ESPERAR?
DIAS 1-3 SEMANA 1-2 SEMANA 3-6

Moor dardad
poracomeraar [P

Mis enfoque

4 i cverga. [P

X Gdaymeor ey i
Spoicinmena picaon
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5. RECORDATORIOS IMPORTANTES |

L2 constancia hace la diferencia: dsalo durante 4-6 semanas.

idual.

© Ajusta entre 1 y 2 cipsulas segin tu respuest
© Si estis embarazada, lactando o bajo tratamiento médico, consulta a tu profesional de la salud.

Este material es informativo y acompafa hbitos de bienestar. -

c LOS 4 MOMENTOS DEL DiA BODHI «

MANANA A MEDIODIA TARDE NOCHE
Apolo A% Aurora i = Selene Morpheus
foque y Energia natural Calma y equi Suefio profundo
claridad mental y vitalidad — ment: y reparador
la orientacion de un profcsxonal de la salud. N



